
Un atelier débat et partage d’expérience sur le sens dans le travail : une définition du sens 
du travail selon la perspective de la psychologie du travail, présentation des enjeux et 
illustration d’une mobilisation pratique « pour un réveil écologique » afin de redonner du sens 
au travail au regard des enjeux écologiques du 21è siècle. Débat, discussions controversées 
sur la base des expériences de chacun afin d’identifier les pistes de réflexion et d’action à 
poursuivre collectivement.
Il sera demandé aux participants le partage de leur expérience de rapport au travail, (sens 
au travail, motivation). Une contribution active à la réflexion collective sur « comment faire 
pour donner du sens au travail au regard des enjeux du 21e siècle ».

Proposition de déroulé :

1.	 Introduction (35’)
Brève présentation des intervenants/animatrice (5’)
Bref tour de table « en un mot, le sens de votre participation à cet atelier » (25’)
Projection de la bande annonce du film « Ruptures ». 2’20.
Re-situer la présentation du film car Rupture est un chemin pour trouver du sens, il y en a d’autres !

2.	 Présentations (45’)
Sabrina Guérard  : Définition du sens du travail/de l’activité. Quelques éléments chiffrés sur la situaLon en 
France/Europe. Analyses et enjeux/pistes de réflexion (15’). (Questions/réponses pour clarifier des éléments de 
compréhension)
Nathan Colle : Présentation du manifeste des étudiants pour un réveil écologique (15’) : audience, création. 
Quelles sont les attentes des étudiants et jeunes diplômés en terme de sens au travail ?
Comment concilier urgence écologique et travail ? Projet « Pour l’Emploi de Demain », panorama du
travail dans une société décarbonée. (Questions/réponses pour clarifier des éléments de compréhension).

3.	 Discussion et perspectives (1h)
Comment faire pour donner du sens au travail dans un contexte d’ubérisation du travail, 
de son automatisation et de la nécessaire reconversion écologique ? Division en petits 
groupes de travail et restitution.
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