Du vendredi 1¢r mars a 18h au dimanche 3 mars 2019
Maison de Quartier de la Maladrerie, 7 rue Saint-Germain a Caen

Organisée par l'association La Vie Nouvelle - Personnalistes et citoyens

Formation a 'Analyse Transactionnelle

Par Chantal Prioul formatrice en formations humaines

Gagner en authenticite
dans ses relations

L’Analyse Transactionnelle (analyse des relations) permet de mieux
comprendre ce qui se joue dans la relation a I'autre et de pouvoir
améliorer ses relations en famille, au travail, dans les milieux
associatifs, etc...

Les 18h de formation sont réparties sur trois jours au sein d'un
groupe de personnes animées par le méme objectif. Elle est ouverte
aux adultes et aux jeunes a partir de 16 ans (maxi 18 participants).

On présentera les trois éléments de I'’Analyse Transactionnelle :

* Les états du moi (comment je fonctionne)
* Les positions de vie (comment je fonctionne par rapport a I'autre)
* Les signes de reconnaissance (les strokes)

Horaires : vendredi 1¢" mars de 18h a 22h, samedi 2 mars et
dimanche 3 mars de 9h a 17h30 (pauses et repas inclus).

Repas : Les 3 repas sont partagés (chaun apporte 1 plat pour 4).
Prix : 150 € (20 € pour les bas revenus, étudiants, RSA, SMIC...).
Paiement possible en plusieurs fois. Documents et livret fournis.
Renseignements et inscription :

Tél.: 07 89 84 13 91 E-mail : vienouvelle14@free.fr
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